,rJak rozmawiac z dzieckiem o odejsciu bliskiej osoby”

Zbliza sie listopad, a wiec czas wspomnien, mysli i rozméw o
bliskich, ktérzy odeszli. Kazdego roku wiele dzieci wraz ze swoimi
rodzicami odwiedza groby zmartych. W przypadku zaciekawienia dziecka,
kto lezy w tym miejscu = wazne by nie klamac i opowiedzie¢ kilka stéw o
tej osobie. Moze stac sie to doskonatg okazjg, by przyblizy¢ dziecku temat
Smierci w sposéb najbardziej odpowiedni. Choroba czy s$mieré osoby
bliskiej to tematy, z ktdrymi nasze dziecko predzej czy pdzniej sie zetknie.
To, co mozemy zrobi¢ to przyblizy¢ je naszym dzieciom. Najwazniejsze
jest by nie traktowac ich jak tabu. To nie pomoze dziecku w zrozumieniu
$mierci ani oswajaniu sie z brakiem bliskich.

Bardzo czesto, chcac chroni¢ dzieci przed negatywnymi emocjami,
nie rozmawiamy z nimi na trudne tematy. I rzeczywiscie, jesli nie ma
takiej potrzeby, nie musimy zawczasu informowac dziecka o tak trudnych
sprawach. Jednak co zrobi¢ w sytuacji, gdy $smier¢ kogos$ z rodziny nas
zaskoczy? O czym pamietaé, informujac dziecko o odejsciu kogos, kto byt
dla niego bliski? Nie ma tatwego sposobu, aby powiadomié¢ dziecko o
$mierci ukochanej osoby (lub zwierzaka). O ile starsze dzieci sq w stanie
zrozumieé, na czym polega utrata bliskiej osoby, reakcja matego dziecka
moze by¢ zupetnie nieoczekiwana. Wiele dzieci w ogdle nie reaguje na
tego typu informacje — spokojnie stuchaja, a nastepnie wracajg do
zabawy. Oznacza to, ze albo niezrozumiaty sytuacji, albo jest to ich
podswiadomy sposdb bronienia sie przed tragicznymi wydarzeniami.
Dziecko moze réwniez zaczgé sie smia¢ - moze to by¢ niekontrolowana
reakcja na stres.

Podczas rozmowy z dzie¢mi o $mierci, zazwyczaj méwimy o smutku.
To trudne rozmowy, dlatego warto sie do nich przygotowac. Zawsze
nalezy by¢ otwartym i szczerym, nazywac trudne emocje i nie unikac ich.
Dzieci sg S$wietnymi obserwatorami, wiec jakiekolwiek tajemnice czy
niedomdwienia zapalajqg w ich glowach czerwong lampke. Widzac trudne

emocje, ktére dorosty probuje przed nimi ukry¢, mogg czué sie zagubione,



a nawet winne. Rodzic musi stworzy¢ przestrzen, w ktéorym oboje (on i
dziecko) czujgq sie swobodnie, mogg bez skrepowania zadawaé pytania i
wyrazac swoje obawy. Odpowiadajmy na wszystkie pytania dziecka, nawet
te najtrudniejsze. Wazne zatem, aby rodzic potraktowat dziecko powaznie,
jak partnera w rozmowie. Dzieki uwaznosci mozemy lepiej zrozumieé
punkt widzenia dziecka i jego sposob postrzegania Swiata. Dzieci rozwijajq
sie w réznym tempie i majgq unikalne sposoby wyrazania siebie, dlatego
uniwersalny schemat dziatania (rozmowy) nie istnieje. Dla dzieci w wieku
przedszkolnym wyjasnienia muszg byc¢ kroétkie, proste i konkretne. Istotne
jest by dobieral stowa w taki sposob, aby dziecko zrozumiato informacije.
Wszystko zgodnie z jego wiekiem rozwojowym. Przyktadowo, mozna
odnies¢ sie do kwiatu, ktéry juz nie kwitnie lub do zwierzecia, ktdre juz nie
oddycha, nie pije i nie je.

Smier¢ jest naturalng czesciag cyklu zycia i jest tematem, ktérego nie
nalezy unikac. Jest to niezwykle wazne, aby dzieci i miodziez miaty
poczucie bezpieczenstwa, miaty swiadomos¢, ze mogq zadawac pytania.
Rodzice musza upewnic sie, ze komunikujg sie ze swoimi dzie¢mi na temat
Smierci w sposéb, ktory jest dla dziecka zrozumiaty. Modwigc
dziecku prawde, traktujemy go powaznie i z szacunkiem. Nalezy

wyttumaczy¢ dziecku, ze wszystko przemija i zycie ma swéj kres.
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