Dlaczego nie warto straszy¢ Mikotajem?

Zblizajg sie Swieta Bozego Narodzenia - najbardziej
rodzinny i magiczny czas w roku, wyczekiwany zaréwno przez
dzieci jak i dorostych. Ze wzgledu na to, ze grudzien w duzej
mierze skupia sie wokét prezentow oraz Swietowania,
najbardziej wyczekuja go najmtodsi. Niestety, jest to rowniez
czas, kiedy dorosli wykorzystujg posta¢ Mikotaja czy Gwiazdora
do egzekwowania od dzieci pewnych zachowan.

Na pewno znane nam sg stowa: ,,Jak bedziesz grzeczny to
dostaniesz prezent!”, ,,Powiem wszystko Mikotajowi!” czy
,/Mikofaj przychodzi tylko do grzecznych dzieci!”. Jest to nic
innego jak wychowywanie do ulegtosci, gdzie stowo ,,grzeczny”
oznacza postuszny rozkazom rodzicdw. Dziecko styszac wyzej
wymienione wyrazenia czesto nie rozumie co majg na mysli
dorosli. Wowczas zmienia swoje zachowanie nie z szacunku do
innych, ale dlatego, ze mu sie to opfaca. Co wiecej, zmienia
swoje zachowanie mimo, ze nie chce, ale skusita je do tego
nagroda - prezent od Mikotaja. Posta¢ Mikofaja powinna
kojarzy¢ sie dzieciom z dobrocig, spetnianiem marzen czy
radosciq. Jednak, gdy Mikofaj zostaje przedstawiony jako
osoba, ktdrej powinnismy sie baé, wowczas urazamy dzieciecy
system wartosci, dziecko gubi sie w obrazach Swietego, a okres
Swigteczny, z reguty peten radosci, moze przeksztatci¢ sie w
niepotrzebny stres. Ponadto strach oddala nas od dziecka.
Strasznie Mikotajem wptywa bardzo niekorzystnie na nasze

relacje z pociechami. Dzieci czujg, ze co$ moze im zagrazat,



tracq poczucie bezpieczenstwa nie majac przy tym wsparcia ze
strony osoby dorostej, ktéra to powotuje sie na srogiego
Swietego Mikotaja lub ,,donosi” mu o nieprawidtowym
zachowaniu dziecka. My - dorosli wiemy, ze nie zrobimy tego
naprawde, ale dzieci traktujg nasze stowa bardzo powaznie.
Dlatego, Drodzy Rodzice, apelujemy: Nie straszcie Mikotajem!
W tym pieknym i wyjatkowym czasie Swigtecznym warto
skupi¢ sie na wzmacnianiu relacji z dzieckiem poprzez wspdlne
spedzanie chwil w atmosferze przyjazni i mitosci, rozmowy oraz
pomoc dziecku w przezywaniu trudnosci. Pamietajmy, ze
Swieta Bozego Narodzenia to czas dla naszych rodzin.
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