O mitosci...

W dzisiejszym zabieganym Swiecie zapominamy niekiedy
o okazywaniu sobie uczu¢. Szybkie , pa” w biegu do pracy, sto
zaje¢ w czasie wolnym i mysli krgzace wokot niezrealizowanych
jeszcze obowigzkdw sprawiajq, ze wcale nie tak trudno oddalic
sie — fizycznie lub emocjonalnie - od rodziny. O ile dorosli sg
w stanie jeszcze sobie sporo ,wybaczyc”, to dzieci, szczegodlnie
te najmtodsze - mogq brak zainteresowania odczytywac jako
odtracenie, nieczutos¢. A tymczasem mity gest, przytulenie
dziecka i wypowiedziane w jego kierunku stowa ,kocham cie”
potrafig zdziata¢ cuda w jego psychice, emocjach i duszy. Warto
mowic¢ sobie o witasnych uczuciach, bo wzbogaca sie tym nie
tylko drugg strone, ale tez i samego siebie. Zobacz, jak te dwa
magiczne stowa przektadajg sie na zdrowy rozwdj i wychowanie
dziecka.

Rola emocji w wychowaniu matego dziecka

Dzieci, juz te najmniejsze, uczg sie Swiata i srodowiska przez
zmysty. Wyksztatca sie wzrok, stuch, mowa, ale oprocz tego,
co widoczne i styszalne istnieje jeszcze inny poziom, na ktérym
porozumiewamy sie rowniez my, dorosli - emocjonalny.
To wtasnie emocje odgrywajg ogromng role w ksztattowaniu
charakteru i postaw cztowieka. Ogdlna energia, jaka krazy
w zwigzkach i relacjach, wptywa takze na nasze zachowanie.
Mogtoby sie wiec wydawac, ze wystarczy kocha¢ samym sobg -
maluszek i tak to odczuwa w opiekunczych ramionach, gestach,
przejawach dbatosci o jego dobro i potrzeby. Okazuje sie
jednak, ze stowa majq olbrzymig moc - potrafig tak samo
umacniaé, jak i rani¢, te pozytywne mogaq budowal poczucie
wartosci drugiej osoby, a te niewtasciwie dobrane odpowiednio
jg obnizac.



Dlatego warto zadba¢ o to, by maluch otrzymat od rodzicéw
i bliskich mu osdb jak najwiecej wartosciowych komunikatow,
ktére wykreuja w nim poczucie bezpieczenstwa i wysokg
samoocene W  przysziosci. Do takich nieocenionych
i sprawdzonych wyrazen nalezy wiasnie: ,kocham cie”.

Mow dziecku ,kocham cie” - zalety z naukowego punktu
widzenia

Wedtug naukowcdw dzieci po urodzeniu majg w swoim modzgu
ponad 100 miliardow neurondéw. Tworzone miedzy nimi
potgczenia sprzyjajq wiasciwemu rozwojowi, a powstajg miedzy
innymi w wyniku doswiadczen odbieranych zmystami. Gdy
dziecko styszy od rodzica ,kocham cie” - itowarzyszy temu
ciepty ton gtosu, cata ta energia i mitos¢, ktéorg mozna niemal
dostownie sie otuli¢c - obwody miedzy komdrkami mozgowymi
tworzg sie, a wielokrotne powtarzanie tego pieknego wyznania
wywiera w efekcie bardzo pozytywny wptyw na zdolnosci
dziecka do naukii na szybkos$¢ zapamietywania informaciji.
Whniosek nasuwa sie jeden - nie dos¢, Zze okazujgc stowami
mitoS¢ czujemy sie lepiej, to jeszcze stajemy sie dzieki temu
madrzejsi :)

Na co wptywa czeste méwienie dziecku ,kocham cie”?

Jest kilka podstawowych obszaréw, na ktore szczere
i bezposrednie wyznania majgq szczegdlny wptyw na rozwdj
dziecka. Nalezg do nich przede wszystkim:

Poczucie wtasnej wartosci dziecka

Wyznawanie uczué¢ swojemu skarbkowi to bezposredni przekaz,
dzieki ktéremu czuje sie kochane i wartosciowe. Jest to rowniez
dla niego oznaka szacunkui cho¢ jeszcze w poczatkowym
okresie nie potrafi nazwac tak tych standéw i emocji, to wtasnie



te obszary beda sie u niego wzmacnia¢ wraz z kazdym
komunikatem ,kocham cie”.

Jesli nie masz w zwyczaju méwienia na gtos o swoich emocjach,
nie oznacza to oczywiscie, ze nie kochasz swojego dziecka - ale
miej na uwadze, ze dla niego kazdy stowny przejaw Twojej
opieki i czutosci bedzie na wage ztota. Zbuduje silng wiez
miedzy rodzicem a dzieckiem, moze zmniejszy¢ znacznie
poczucie strachu Twojej pociechy wobec réwiesnikow czy
innych ludzi albo nieSmiatos¢. Poza tym maluch jak gagbka
chionie to, co mu przekazujesz - jesli nauczysz go mowic
~kocham cie”, bedzie tatwiej wyrazato swoje uczucia, a jego
pewnosc siebie znacznie wzrosnie.

Poczucie bezpieczenstwa dziecka

Mowienie dziecku ,kocham cie” ma jeszcze jeden wymiar.
Oznacza dla malucha zaufanie, a dzieki niemu czuje sie
zdecydowanie bezpieczniej i w trudnych sytuacjach w kolejnych
latach moze sobie lepiej radzi¢ - nawet, jesli rodzicéw akurat
nie bedzie przy nim. Czutos¢ i troska wyrazajg sie nie tylko
w gestach, ale takze wtasnie w stowach. Te zapewniajace
o mitosci docierajag do malucha wraz z przekazem, ze jest
w petni akceptowane - takie, jakim jest, bez wzgledu na swoje
wady czy momentami mato grzeczne zachowanie. To pomaga
budowac nie tylko poczucie bezpieczenstwa, ale i samoocene
dziecka, o ktérej wyzej byta mowa.

W procesie dorastania poczucie bezpieczenstwa odgrywa
niezwykle wazng role - wtedy ksztattuje sie charakter,
Swiatopoglad, mtody cztowiek jest bardzo elastyczny i caty czas
sie uczy - Swiadomie oraz podswiadomie. Jesli jego
doswiadczenia bedg podparte pozytywnym wzorcem, z ktérego
ptyng ciepte uczucia, lepiej przystosuje sie do Srodowiska,
a w momentach zwatpienia czy zagubienia szybciej moze sobie



z nimi poradzi¢. Komunikat ,kocham cie” przekonuje malucha
rowniez o tym, ze jest wazny oraz wyjatkowy.
Relacje dziecka z innymi osobami

Pamietajmy, ze dzieci inaczej odbierajg swiat niz dorosli-
w pierwszym okresie zycia nie potrafig jeszcze wartosciowac,
dokonywac ocen, przyktada¢ miary do czyjego$ zachowania-
tego uczg sie dopiero w miare dorastania. Wszelkie
wiec przejawy mitosci, wyrazone w gestach i stowach, sg dla
nich niezwykle cenne, uczg sie dzieki nimi wchodzi¢
w interakcje z innymi osobami.

Jesli w Twojej rodzinie czesto padajq stowa , kocham cie”, Twoja
pociecha nie bedzie miata tez najpewniej problemu
w przysztosci z okazywaniem swoich emocji i uczud.
Bezposrednie wyznania bedg dla niej czyms$ naturalnym-
w koncu wsrdd nich wyrosta! - a dzieki temu tatwiej bedzie sie
integrowac z osobami ze swojego srodowiska, na placu zabaw,
w szkole, czy dalej w pracy i w relacjach z przyjaciotmi,
partnerem. Stowem, komunikat ,kocham cie” to nie tylko
oznaka niezmierzonej mitosci rodzica, ale takze inwestycja
w zdrowy rozwoj i wychowanie dziecka :)
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