Kiedy w domu pojawia sie mlodsze rodzenstwo...

Czas oczekiwania na dziecko jest ekscytujacy, peten radosci i oczekiwan.
To rowniez czas przygotowan starszaka na spotkanie z nowym czionkiem
rodziny.

Ale co tak naprawde czuje starsze dziecko?

W wielu przypadkach, nawet nie zdajemy sobie sprawy ztego, jak wiele
sprzecznych emocji jest w starszaku. Przezywa zaskoczenie, ciekawosg,
podekscytowanie, rados¢, ale tez ztos¢ i lek. Nagle znajduje sie w zupetnie nowej
sytuacji, podswiadomie obawia sie o mitos¢ i waznosc¢ dla rodzicow. Zadaje sobie
pytanie: ,Czy bedzie kochane przez mame i tate tak samo, czy beda mieli dla
niego czas?”

Czesto sytuacje podsyca réwniez sam noworodek, ktory z wiadomych przyczyn
nie spetnia oczekiwan starszego rodzenstwa, nie da sie z nim bawi¢, ciggle tylko
ptacze, je i $pi. U wiekszosci dzieci przez okres kilku miesiecy od pojawienia sie
noworodka w domu zaobserwowano rozdraznienie, skupianie na ,site” uwagi
rodzicéw na sobie. Wystepuje moczenie, nocne ptacze oraz bdle gltowy, zmniejsza
sie tez przez to odpornos¢, co skutkowa¢ moze pojawieniem sie chorob i infekcji.
Zazdros¢, ktora czesto towarzyszy starszym dzieciom jest nieunikniona. To do ich
Swiata- gdzie mama i tata sg tylko dla nich- dostaje sie ,ciato obce”. Zazdrosc
przyjmuje rozne formy: agresja stowna (zabierz go!, nie chce go!) lub fizyczna
oraz wsciekto$¢ na rodzicdw. Dziecku najtatwiej zwroéci¢ uwage rodzicdw poprzez
negatywne zachowania, poniewaz rodzic z natury reaguje przywotujac
do porzadku (co w oczach dziecka jest traktowane jako zainteresowanie nim).
Warto miedzy kolejnym karmieniem, a zmiang pieluch znalez¢ czas dla
pierworodnego- spacer, positek, zabawe jego zasadami, czytanie jego ulubionych
pozycji, kapiel- czas tylko i wyiacznie dla niego i jego potrzeb. Podczas
pierwszych miesiecy zycia noworodka rola taty staje sie znacznie wieksza
w oczach starszego rodzenstwa z uwagi na to, iz mama jest bardziej fizycznie
przy dziecku. Tata powinien wtedy wykorzystac ten czas na zabawy, przytulanie,
catusy, nawet spanie z dzieckiem. Po uptywnie paru miesiecy, gdy najmtodszy nie
potrzebuje takiej atencji, staje sie bardziej aktywny, mniej $pi i jest w nim wiecej
ciekawosci, starsze rodzenstwa =zaczynajq dostrzega¢ pozytywne aspekty
przybycia miodszych réowniez do ich $wita - zaczyna sie partnerstwo i zwieksza
sie poczucie bezpieczenstwa oraz przynaleznosci do grupy, do rodziny. Zaczyna
odczuwacd potrzebe opieki, zabawy, troski rozumianej na swéj sposoéb.

Starszemu rodzenstwu, podobnie jak i rodzicom w momencie pojawienia sie
mtodszego potomka s$wiat staje na gtowie. Zmienia sie diametralnie i to od
rodzicéw zalezy jak w tej nowej rzeczywistosci starszak sie odnajdzie.
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