Dlaczego czytanie jest wazne?

» Czytanie ksiazek to najpiekniejsza zabawa,
jaka sobie ludzkos¢ wymyslita”

Wistawa Szymborska

W obliczu nowoczesnych technologii ksigzki zostaty zepchniete
na drugi plan. WiekszosS¢ dorostych wie, Ze czytanie jest wazne,
ze wzbogaca stownictwo i pozwala na wartoSciowe spedzanie czasu
z dzieckiem, a jednak nie zawsze pielegnujemy zwyczaj wspodlnego
czytania. Warto zwrdci¢ uwage na aspekt, ze poprzez literature dzieciecq
mozna stymulowaé rozwdj dziecka, zaspokoi¢ jego potrzeby, pomoc
wyzby¢ sie lekow, uwrazliwi¢ na dobro i piekno oraz daé¢ poczucie
bliskosci, wsparcia, bezpieczenstwa i mitosci. Czytanie pomaga
w kreatywnym rozwijaniu osobowosci dlatego warto zacheca¢ dzieci,
by siegaty po ksigzki.

Czy przedszkolaki lubig ksigzki? Na co dzien, obserwujac dzieci,
zauwazamy, ze czesciej niz po ksigzki siegajg one po wszelkiego rodzaju
zabawki lub nowinki technologiczne. Mozna wiec sgdzi¢, ze ksigzki zeszty
na drugi plan. To od nas dorostych zalezy, czy i w jaki sposdb rozbudzimy
w dzieciach mitos¢ do ksigzek i czytania. Nasuwa sie pytanie, jak to zrobic,
aby ksigzki staty sie bardziej atrakcyjne niz tablet czy smartfon?
Czy w ogdle jest to mozliwe? Jak czytac dziecku?

OdpowiedZz na te pytania moze wydawac sie banalna, ale chyba
najwazniejszq zasadg czytania dzieciom jest regularnos$¢. Czytanie jest
pokarmem dla umystu i ducha. Tak jak jedzenie buduje kosci, miesnie
i narzady dziecka, tak czytanie buduje jego inteligencje, umiejetnosci
jezykowe oraz empatie. Zasadgq powinno by¢ to, ze czytamy dziecku
codziennie. Jesli czytamy dziecku od urodzenia po 20 minut dziennie,
codziennie, to w momencie, gdy idzie ono do szkoty, ma za sobg ok. 850
godzin stuchania jezyka w najlepszym, literackim wydaniu. Bardzo dobrym

czasem na czytanie jest pora przed spaniem. Dla dziecka niezmiernie



wazna jest powtarzalnosc¢ i przewidywalnosé. Chwile wieczornych spotkan
z rodzicem i z ksigzkg wyciszajg dziecko po catym dniu, zmywajq z niego
stres, pozwalaja w poczuciu bezpieczenstwa pofrungé wyobraznig
za stowami czytanki i w dobrym nastroju pozegnaé¢ dzien. A dla nas
dorostych wieczorne czytanie moze stac sie relaksem i przyjemnoscig oraz
pieknym zakonczeniem dnia.

Jak jeszcze czytac?

Przede wszystkim z radoscig! Wybierajmy ksigzki, ktére sg dla dziecka
ciekawe, atrakcyjne, ktore rozpalajg jego emocje. Do kazdego spotkania
z dzieckiem i ksigzka podchodzmy jak do przyjemnosci, na ktérg sie
z gory cieszymy. Niekiedy po ciezkim dniu w pracy, nattoku obowigzkdw,
pedzie dnia codziennego moze by¢ ciezko wykrzesac¢ energie i szczypte
radosci, ale warto sie zmobilizowac i poswieci¢ te 20 minut na wspodlne
czytanie.

Przy czytaniu dzieciom ksigzek wazne jest kazde zdanie, ale dwa
wedtug Mem Fox liczg sie szczegdlnie- pierwsze i ostatnie. Pierwsze
powinnismy przeczytaé tak, by natychmiast przyku¢ uwage i zaciekawic
stuchacza, zakonczenie natomiast powinno pozostawi¢ jego z uczuciem
spetnienia, spokoju i zadowolenia.

Zadbajmy o to, by ksigzki byty zawsze dostepne. Powinny znajdowac
sie w zasiegu wzroku i reki dziecka, najlepiej w kazdym pokoju. Sprawmy
aby byly towarzyszem roéznych sytuacji zyciowych- w samochodzie,
w podrdzy pociggiem w czasie wizyty lekarza. Momenty, w ktdérych dziecko
sie denerwuje lub sie nudzi, moggq by¢ wypetnione czytaniem, ktére
uspokaja i przywraca dobry nastréj.

Pamietajmy, ze dzieci uczq sie przez obserwacje. Jesli chcemy miec
czytajace dzieci, dajmy przyktad i czytajmy sami.
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