DZIECI W SYTUACJI ROZWODU RODZICOW

Gdy rozpada sie rodzina, w szczegodlnie trudnej sytuacji znajdujq sie
dzieci, ktorym zawala sie dotychczasowy Swiat. Wiekszos¢ dzieci w cigqgu
pierwszego roku po rozwodzie czy separacji wykazuje oznaki stresu.
Gniew, smutek i poczucie zagubienia to podstawowe emocje, jakich
doswiadczajg woéwczas dzieci. Wychowawcy przedszkoli powinni byc¢
Swiadomi, jaki moze by¢ stan emocjonalny ich podopiecznych,
przezywajacych trudne chwile w sytuacji rozwodu rodzicow. Dziecko moze
odczuwac gniew wobec jednego lub obojga rodzicdw, winigc ich za rozpad
rodziny. Moze réwniez odczuwacé ztoS¢ wobec siebie, czujac, ze jego
niegrzeczne zachowanie rozdzielito rodzicow lub, Zze nie zrobito nic, co
utrzymatoby rodzicéw razem. Te uczucia sg dla dziecka trudne do
zniesienia i wyrazenia. Dziecko obawia sie, ze jesli okaze swodj gniew temu
z rodzicéw, z ktdorym przebywa okazjonalnie, zostanie odrzucone i straci
mozliwos¢ spotykania sie z nim. Moze tez wyobrazac sobie, ze jesli okaze
zbyt duzo ztosci temu z rodzicéw, z ktérym mieszka, réwniez on odwrdci
sie od niego. Dziecko jest przerazone intensywnoscig swojego gniewu
i obawia sie, ze jesli uwolni nawet jego niewielkg czes$¢, bedzie on nie do
opanowania. Zto$¢ na jednego rodzica moze zmieni¢ obiekt i zostac
przeniesiona na drugiego rodzica, tego, ktory zapewnia dziecku wieksze
poczucie bezpieczenstwa, réwniez przy roztadowaniu gniewu. Zdarza sie,
ze dziecko przenosi swojg ztos¢ na kolegdéw z grupy przedszkolnej i na
nauczycieli. Jego gniew moze przejawiaC sie takze w roztadowujgacym
napiecie destrukcyjnym zachowaniu.

Kolejnym, nieuniknionym towarzyszem rozwodu jest uczucie smutku.
Poczucie bolesnej straty jest w takiej chwili catkowicie naturalne. Dzieci
tak samo jak dorosli przezywajq okres optakiwania rozpadu ich rodziny.
Smutek dziecka moze czasem przybra¢ forme biernego wycofania sie
z zycia. Dziecko jest wéwczas apatyczne, nie interesuje sie zajeciami,
zabawg, kolegami i tym wszystkim, co dawniej je cieszyto. Dziecko moze
odnosi¢ wrazenie, ze do niczego juz sie nie nadaje, co bardzo obniza jego
samoocene. Czuje sie bezwartosciowe, zte i niegodne mitosci. Wydaje mu
sie, ze niczego nie jest w stanie zrobi¢ dobrze.

Zdarza sie réwniez, ze dziecko wpada w nadmierng aktywnos¢, probujac
uciec przed przygnebiajgcymi uczuciami. Dziecko moze stac sie ptaczliwe,
rozpaczajac z powodow, ktére nigdy wczesniej nie wyprowadzaty go
z rownowagi. Powréci¢ moga dawne, juz pokonane leki, a czasem
pojawiajg sie nowe. Dziecko umiejgce juz korzysta¢ z toalety moze
przezy¢ regres i zndow zaczac sie moczy¢. Nawet codzienne obowigzki, jak
np. chodzenie do szkoty, mogg nastreczaé¢ dziecku trudnosci i wymagac
dodatkowej uwagi i opieki. Zdarza sie, ze pojawiajgq sie problemy
z koncentracjg albo napiecie psychiczne przybiera forme bdlu fizycznego
(bdle brzucha, gtowy i in.).

Zamet spowodowany rozwodem bardzo czesto prowadzi do tego, ze
dziecko czuje sie zagubione i zapomniane. W wielu wypadkach samym
rodzicom trudno jest poradzi¢ sobie z wiasnymi, przyttaczajgcymi



uczuciami i pozostaje im niewiele emocjonalnej energii dla dziecka. Jest to
dla niego przerazajace, wiec stara sie na siebie zwrdci¢ uwage, czym
doprowadza do tego, ze uwaza sie je za marudne i niegrzeczne. W wyniku
rozwodu dziecko czuje sie zdezorientowane z powodu przeciwstawnych
uczuc¢: ulgi na mysl, ze gdy np. ojciec sie wyprowadzi, skonczg sie kiétnie,
ale jednoczesnie rozpaczliwie pragnie, aby zostat. Dziecku trudno jest
spojrze¢ w przysztos¢ i uswiadomic¢ sobie nieodwotalno$¢ rozwodu. Mate
dzieci majgq trudnos¢ ze zrozumieniem sformutowania "w nastepnym
tygodniu", nie moéwigc o nastepnym miesigcu czy roku. Dziecko moze nie
rozumie¢ powodow rozwodu i obawiac sie tego, jak bedg wyglada¢ nowe
relacje miedzy rodzicami. Czuje sie rozdarte miedzy jednym rodzicem
a drugim, raz odczuwa gniew, raz wspoiczucie. Nie jest pewne, kogo
obwinia¢ za rozwdd. Zastanawia sie, jak powiedzie¢ o swojej nowej
sytuacji kolegom, nauczycielom i innym waznym osobom z otoczenia.
U dziecka dominuje bezradno$¢ wobec najbardziej dramatycznego
i przygnebiajacego wydarzenia w jego dotychczasowym zyciu i nie moze
nic zrobi¢ w tej sprawie.

Zaleznie od wieku dziecka rozwdod moze miec¢ dla niego rdozne skutki.
Trzylatek w mtodszej grupie przedszkolnej zareaguje na rozwdd regresjq
do wczesniejszych etapdw rozwojowych: moze wymagac karmienia, mimo
ze potrafi jes¢ sam, moze zndéw zaczaé sie moczyé, byc ptaczliwy,
niesamodzielny. Starszy przedszkolak doswiadcza silnego leku, obwinia sie
za odejscie rodzica ("to przez to, ze bylem niegrzeczny"). Wiez
z rodzicem, pod ktérego opieka przebywa dziecko, nabiera charakteru
lekowego, dziecko moze nie odstepowac go z obawy, ze tez odejdzie.
Moze pojawi¢ sie moczenie nocne, obgryzanie paznokci i inne nie
przystosowawcze nawyki oraz reakcje nerwicowe czy tez zachowania
regresywne, czasem obserwuje sie tez symptomy depres;ji.

Co mozna zrobi¢ w przedszkolu w sytuacji rozwodu rodzicow dziecka?

Czesto wychowawca nie wie, ze rodzina jego wychowanka sie rozpada, ale
obserwuje niepokojace zachowania u dziecka, trudnosci z koncentracja,
zapamietywaniem, nieche¢ do uczenia sie nowych rzeczy, spadek
nastroju, drazliwos¢, ptaczliwosé, smutek czy wzrost poziomu agresiji.
Proby rozmowy moggq dostarczy¢ informacji o rzeczywistej sytuacji ucznia.
Rodzice, ktérzy majgq zaufanie do wychowawcy dziecka i wiedzg, ze ma on
dobry kontakt grupg, mogg poinformowac¢ nauczyciela o zmianach
w swojej sytuacji rodzinnej. Nie chodzi tu o szczegdtowe informowanie
o tym, co dzieje sie w domu, ale o rzeczowe informacje, ktére mogq
utatwi¢ zaopiekowanie sie dzieckiem i zrozumienie jego zachowan
i potrzeb. Przedszkole jest miejscem znanym i przewidywalnym,
co stanowi¢ moze dla malucha zrdédio poczucia bezpieczenstwa. Gdy
nastgpi konieczno$¢ zmiany przedszkola, lepiej by odbyto sie to z nowym
rokiem szkolnym. Wychowawca, znajacy sytuacje dziecka, moze udzielaé
mu wsparcia poprzez spokojng rozmowe i umozliwienie odreagowanie
trudnych emocji, np. w formie rysunku czy zabawy tematycznej.

Pomocy w takich sytuacjach moze tez udziela¢ pracujacy z dzie¢mi
psycholog (uzyskujac zgode rodzicéw na spotkania z dzieckiem). Koledzy,



znane panie w przedszkolu niwelujg nieco poczucie opuszczenia, ktorego
doswiadcza dziecko. Czasem niezbedna jest okresowa indywidualizacja
wymagan wobec dziecka. Wazne, by czulo sie ono zrozumiane
i uSwiadomito sobie, ze jego kiopoty majg charakter przejsciowy i kiedys
ming, mimo ze w tej chwili wydaje sie to niemozliwe. Psycholog nie
prowadzi na terenie przedszkola mediacji czy terapii rodzinnej, ale moze
wskazac rodzicom dziecka odpowiednich specjalistéw i placowki, gdy jest
to potrzebne. Moze - jezeli takie sq oczekiwania rodzicéw- przeprowadzic¢
z nimi rozmowe, jak mogg pomdc swojemu dziecku tej sytuacji.

Wazne, zeby dziecko ustyszato, ze to dorosli nie bedg juz razem, ale nie
przestajg przez to by¢ jego rodzicami. Nadal beda kochac¢ swoje dziecko
i sie nim opiekowac. Dziecko ma tendencje do przypisywania sobie winy
za rozpad rodziny. Poczucie winy moze dziata¢ na nie destrukcyjnie.
Nalezy rozmawiac¢ z nim o tym, ze nie ono jest przyczyng rozwodu i nie
ponosi odpowiedzialnosci za zaistniata sytuacje. Rozwdd to sprawa
dorostych. Dziecko ma prawo wiedzie¢, co dzieje sie w rodzinie i nie nalezy
zataja¢ przed nim prawdy. Potrzebuje ono wyjasnien, co sie dzieje i jakie
zajdg zmiany - musi dowiedzie¢ sie o nich, gdy rodzice sq pewni swej
decyzji; gdy sie wahajg, nie powinni wciggac dziecka w rozgrywke miedzy
sobg. O rozwodzie dziecko powinno dowiedzie¢ sie od obojga rodzicow;
niedopuszczalne jest, gdy styszy o nim od o0séb trzecich. Warto upewnic
sie, czy dziecko rozumie, co kryje sie pod stowem "rozwdd", co trzeba
zrobi¢, by go uzyskac, kto o tym decyduje i gdzie sie to odbywa.

Dziecko moze silnie emocjonalnie zareagowad na takie informacje; w tym
momencie nie mozna zaprzeczac¢ uczuciom dziecka, lecz pozwoli¢ mu je
wyrazi¢. Dziecko potrzebuje, aby nie wytadowywa¢ na nim zlosci na
bytego partnera i nie moéwi¢ o nim zZle. Niedopuszczalne jest zmuszanie
dziecka do opowiedzenia sie po stronie ktdérego$ z rodzicéw przeciwko
drugiemu (konflikt lojalnosci). Dziecko nie moze by¢ obcigzane wiasnymi
przezyciami rodzicow. Zapewne bedzie widziato, ze mama czy tata
przezywajg zto$¢ czy smutek, ale nie mogq go obcigzac¢ jako powiernika.
Pomocy dorosli powinni szuka¢ u innych dorostych. Rozwdéd powoduje
wiele zmian w zyciu dziecka. Trzeba wiec zadba¢, by jak najwiecej spraw
toczyto sie po staremu swoim rytmem (przedszkole, dodatkowe zajecia,
rytuaty itd.).

Rozwdd rodzicow dla przedszkolaka moze by¢ sprawg wstydliwg.
Postepowanie wobec dzieci w takiej sytuacji wymaga taktu i dyskrecji.
Nauczyciel nie moze tez wpas¢ w putapke litowania sie nad maluchem, by
nie napietnowac go etykietkg dziecka z rozbitej rodziny. Niezbedne jest tu
zrozumienie i wsparcie, udzielone  w wystarczajagcym  stopniu
i odpowiedniej formie.
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