Agresja dziecka w wieku przedszkolnym

Wsréd wielu problemoéw sktaniajacych do refleksji nad ksztattem zycia
wspotczesnego cztowieka na szczegdlng uwage zastuguje jakos$¢ miedzyludzkich relacji.
Coraz wiekszy niepokdj budzi przemoc i okrucienstwo, rosngca liczba przestepstw,
brutalnos$¢, dziatan skierowanych przeciwko drugiemu cztowiekowi.

Takie zachowanie nie konczy sie tylko na osobniku agresywnym, ale udziela sie
innym, z ktérymi on przebywa.

Od kilku lat w mediach, gtéwnie w telewizji, pojawiaja sie sygnaty dotyczace
niewtasciwych, a wrecz bulwersujagcych zachowan dzieci i miodziezy. Agresje
obserwujemy nie tylko na filmach dla dorostych, ale takze w bajkach dla dzieci.
Problem agresji dotyczy ludzi w kazdym wieku nawet dzieci w wieku przedszkolnym.
Dzieci agresywne sprawiajg duzo trudnosci, zaréwno nauczycielom jak i rodzicom. Sg one
niezdyscyplinowane, naruszajg zasady panujace w przedszkolu, negatywnie wptywajq na
swoich kolegow.

Oddziatywania wychowawcze wzgledem dzieci powinny prowadzi¢ do ksztattowania
osobowosci w taki sposdb, aby miody cztowiek swiadomie umiat hamowaé swojg agresje.
Rodzina jest najkorzystniejszym i rédwnoczes$nie najbardziej znaczacym s$rodowiskiem w
zyciu dziecka. W niej gromadzi pewne spoteczne doswiadczenia i rozwija sie
emocjonalnie. Tylko prawidtowo funkcjonujgca rodzina moze dac¢ wyraz petnej akceptaciji
dziecka, dostrzegajac réwnoczesnie jego wady.

Waznym elementem w procesie wychowania jest stosowanie wzmocnien w
konkretnych sytuacjach zachowania sie dziecka. Rodzice musza odpowiednio
~reagowac¢” systemem wzmocnien. Nie mozna wszystkiego zabraniac i tylko
karaé, ani tez na wszystko pozwalac i tylko nagradzad.

Niestety na podstawie badan psychologicznych i socjologicznych okazuje sie, ze rodzina
jest jedng z najbardziej uwiktanych w wewnetrzne konflikty i przemoc grupg spoteczna.
Tak zwani ,toksyczni" rodzice zaszczepiajg w dzieciach odczucie wiecznego
zagrozenia, poczucie zniewazenia i ponizenia.

Problem agresji dzieci to rdéwniez problem przemocy, jakiej one doswiadczajg
bezposrednio na sobie badZ tez obserwujg w swoim otoczeniu. Jest to takze problem
wiekszosci rodzicow. Kazdy rodzic jako wychowawca spetnia bardzo wazng role w
wychowaniu dziecka, jest dla niego wzorem. Sposéb dobrego wychowania musi sobie
stworzy¢ sam, uwzgledniajgc mozliwosci i charakter swoich dzieci.

. Podstawowa zasada jest akceptacja dziecka takim, jakim ono jest. Nie oznacza
ona jednak tolerancji ztych zachowan. Nasza krytyka musi odnosi¢ sie do
konkretnych zachowan niewtasciwych. Od rodzica w gtdwnej mierze zalezy, jakim
cztowiekiem bedzie i na kogo wyrosnie to mate bezbronne dziecko, jakie podsuniemy mu
wartosci, wzory, aby umiato nawigzywac prawidtowe relacje z réwiesnikami i dorostymi.
W catym procesie wychowania, najwazniejsza jest mitos¢, ktérg dziecko musi odczuc i
doznac od rodzicow jak i wychowawcow.

Wspétczesna psychologia definiuje agresje jako zachowanie cztowieka
zorganizowane w taki sposdb by sprawic bdl, cierpienie, czy szkode.

Wsrod psychologéw, etiologow, fizjologow nie ma jednak zgodnosci, co do zjawiska
agresji - czy jest ona wrodzona, instynktowna czy wyuczona? Dlatego trudno jest poda¢d
jednoznaczng definicje, poniewaz termin ten jest uzywany w wielu réznych znaczeniach.
Czesto obok pojecia ,agresja" uzywa sie terminow ,wrogosc", ,destruktywnos¢" lub
okresla skitonnosci zachowania agresywnego czynnego lub werbalnego skierowanego
przeciwko komus lub czemus.

Formy agresji wystepujacych u dzieci w wieku przedszkolnym

Terminu ,zachowania agresywne" uzywa sie do opisu bardzo réznorodnych zachowan. Za
agresywne uznaje sie dziecko, ktore wywotuje konflikty, bije inne dzieci, skarzy sie na
nie, przezywa, przedrzeznia, niszczy lub uszkadza przedmioty, przeklina, meczy



zwierzeta. Mowi sie, ze dziecko zachowuje sie agresywnie, jesli jest aroganckie w
stosunku do dorostych lub réwiesnikéw, brutalnie narzuca innym swoje zdanie, jesli w
zachowaniu prezentuje wrogosé, nienawis¢ do ludzi, zjawiska i przedmiotu.

Agresja fizyczna- to bezposrednie zadawanie bélu innym osobom. Dziecko w momencie
wybuchu gniewu bije, gryzie, kopie lub drapie. Atak nie zawsze skierowany jest na osobe,
ktéra wywotata te sytuacje. Zdarza sie, ze dziecko na podstawie swoich wczesniejszych
doswiadczen wie, ze nie moze skierowac swojej agresji na osobe, ktéra jg wywotata, np.
przyczyng moze by¢ zakaz oséb dorostych, poniewaz niepostuszenstwo zostanie ukarane,
wiec aby roztadowaé swojg frustracje kopnie psa, podrze rysunek, uderzy kolege. Jest to
agresja z przeniesieniem. Jedng z form agresji fizycznej jest okrucienstwo. U dzieci moze
objawiac sie ono nieintencjonalne - mimowolne. Dzieci nie zdajg sobie sprawy z tego, ze
zadajq cierpienie, nie majac takiej intencji, ich czyny sa okrutne. Przyktadem moze by¢
zabawa ze zwierzetami - wyrywanie muchom skrzydetek i obserwowanie czy bedg biegac.
Dokonujac tych okrutnych czynéw dziecko kieruje sie jedynie ciekawoscig. Drugg forma
opisywania agresji fizycznej jest agresywne zachowanie stuzace dowartosciowaniu siebie.
Dziecko zdobywajac sie na czyny okrutne, sadystyczne chce czym$ i komus
zaimponowac, pokaza¢ mu, na co go ,stac".

Agresja werbalna- dziecko nie wchodzi w bezposredni fizyczny kontakt z osobami lub
przedmiotami, a powoduje ich cierpienie poprzez wysmiewanie, ztosliwe uwagi,
przezywanie, skarzenie, jest aroganckie. Narzedziem dziatania w takiej sytuacji jest
jezyk. Wyrdznia sie agresje werbalng kierowang i niekierowana. ,O agresji kierowanej
moéwimy wtedy, gdy dziecko dokucza w sposdb otwarty tej osobie, ktéra jest obiektem
agresji i wprost do niej kieruje swoje uwagi". Natomiast agresja niekierowana jawna
wystepuje na ogot wtedy, gdy dziecko woli ukrywac swoje dziatania, poniewaz boi sie
szkodzi¢ w sposdb otwarty, wiec skarzy, obmawia, plotkuje. Ta forma agresji jest czesto
spotykana w $rodowisku dzieci przedszkolnych.

Innymi formami agresji, typowymi dla dzieci w wieku przedszkolnym sg
jej niewerbalne formy. Zachowania tego typu polegaja na: przedrzeznianiu, robieniu
min, wysuwaniu jezyka do innego dziecka z zamiarem zrobienia mu przykrosci, sq to
roznego typu gesty majgce na celu zranienie drugiej osoby. Takie zachowania dzieci
odbierajg inaczej niz dorosli, sg one bardzo ranigce i w efekcie dochodzi do jawnych
konfliktdw. Przy czym za jawny konflikt czesto obarcza sie wing dziecko, ktore uzyto sity
fizycznej w odpowiedzi za np. obrazliwg mine, aczkolwiek prowokatorem byto dziecko
uzywajace niewerbalnej formy agresji. Komunikaty przekazywane za pomocq
niewerbalnych sygnatéw sg dla dzieci o wiele wiecej znaczace niz dla dorostych. Dzieci
potrafig doskonale odczytywac i postugiwac sie nimi. Dorosli niestety sg raczej sktonni do
lekcewazenia tej formy agresji i dziecko, ktore ttumaczy sie, ze uderzyto kolege, bo ten
sie do niego wstretnie wykrzywit, nie jest zrozumiane przez dorostego.

Agresja instrumentalna

W opinii psychologdéw, ze wzgledu na mylng ocene dorostych nie warto interweniowac we
wszystkie konflikt dzieci ,One wiedzg lepiej, kto zawinit i sprawiedliwiej 0sgdzg".
Wkroczenie dorostego nie stuzy poprawie relacji miedzy dziecmi, a co wiecej moze
przyczyni¢ sie do wzrostu konfliktu. Na dodatek w ten sposéb uczmy dzieci kolejnej
formy agresji, a mianowicie agresji instrumentalnej, ktdrej istota jest wybieranie przez
dziecko takiego sposobu zachowania, ktory moze przynies¢ mu jakas korzyscé.

Przyczyng takiego zachowania jest czesto nieprzemyslane postepowanie dorostych, jesli
rodzice zmeczeni krzykiem dziecka ustepuja mu, np. kupujac wymarzong zabawke lub
tez pani ustepuje chtopcu, ktory swoim zachowaniem wymusza pierwszenstwo w
zabawie, to wdéwczas dziecko uzna dane dziatania za skuteczne. W takiej sytuacji
przekonuje sie, ze wiasnie takim zachowaniem (agresywnym) moze osiggnac oczekiwane
efekty, a wtedy bedzie je czesciej powtarzat. Wazna jest tu, zatem stanowczosé¢
rodzicow lub nauczycieli i umiejetnosc¢ pokierowania nastrojami dziecka, aby nie
czynito nikomu krzywdy.

Dzieci o wiele czesciej ktdcg sie w obecnosci rodzicow lub opiekundw, natomiast, gdy sg
same, ich relacje sg lepsze. Dzieci powstrzymujg swoje agresywne zachowania, bo nie
mogaq liczy¢ na interwencje dorostego. Na tej samej zasadzie dzieci potrafig manipulowac
dorostymi i spowodowac ukaranie dziecka, ktére zareagowato jawnie na niewerbalng



agresje kolegi. ,Instrumentalne agresywne zachowania dzieci sa, wiec typowq
manipulacjg, wyuczonym sposobem zachowania, ktéry jest z reguty konsekwencjag
btedéw wychowawczych".

Agresja nasladowcza

Innego typu zachowaniem jest tak zwana agresja nasladowcza. Dziecko od poczatku
swego zycia nasladuje, obserwuje najblizsze otoczenie, caty sobg wchtania to, co mu
przekazujemy. Agresywne zachowanie sie dzieci bywa nastepstwem oddziatywania
okreslonych modeli zachowan. Warto podkresli¢, ze najwieksze szanse stania sie
modelem majg osoby znaczace dla dziecka: rodzice, rodzenstwo, a takze inne osoby
posiadajace autorytet w oczach dziecka. Badania psychologiczne dowiodty, ze ,wiekszos¢
agresywnych dzieci pochodzi z rodzin, w ktérych jedno lub oboje rodzice to osoby
agresywne”.

Frustrowane dziecko zmusza sie w domu karg do postuszenstwa, przenosi swojq
agresje za posrednictwem publikatoréw, zwiaszcza prasy i telewizji. Dorosli przyznajq
sobie prawo do rdéznych niekontrolowanych zachowan wobec dzieci. Natomiast, gdy
dziecko uzywa takich samych powiedzen, odruchéw, wdéwczas zachowanie takie jest
karane. Sytuacje, w ktorych dzieci nasladujg zachowanie dorostych spotykamy bardzo
czesto. Rodzice, ktérzy bijg dzieci, krzyczg ilekro¢ dzieje sie co$ nie po ich mysli na ogot
nie przejmujg do wiadomosci, ze to ich wiasne zachowania stanowig wzorzec dla dzieci i
ich agresywnych zachowan. Gdy dzieci bija rowiesnikéw, przezywaja ordynarnymi
stowami, rodzice najczesciej przypisuja to nasladowaniu innych, a nie wtasnych
sposobow reagowania na okreslone sytuacje.

Agresja frustracyjna

U dzieci w wieku przedszkolnym wyroézniamy agresje frustracyjnag, ktéra podobnie jak u
dorostego cztowieka wynika z niemoznosci przezwyciezenia przeszkody fizycznej lub
psychicznej. Wystepuje wtedy, gdy dana potrzeba nie zostaje zaspokojona, czyli w
przypadku jej blokady. Frustracje wywotujg wystgpienie poczucia krzywdy, emocji,
gniewu, zdenerwowania, wrogosci. Powstaje ona wskutek odebrania dziecku atrakcyjnej
zabawki, przeszkadzaniu mu w zabawie, rdézne przezwiska ze strony kolegow,
niepowodzen doznanych w dziataniu, stosowania surowych kar fizycznych, przykre
wydarzenia losowe.

Autoagresja

Ostatnig formag agresji, ktéra naszym zdaniem jest bardzo istotna z punktu widzenia
pracy w przedszkolu jest autoagresja, czyli zachowanie skierowane przeciwko sobie:
uderzenie gtowg w $ciane, obryzganie paznokci az do krwi, a takze pobudzanie fizyczne w
wyniku, ktérego dzieci ulegajg samookaleczeniu np. na skutek biegania, skakania. Dzieci
przejawiajace swoja agresje w takiej formie, wymagajaq profesjonalnej pomocy
terapeutycznej, gdyz zachowania tego typu traktowane sa jako zaburzenia.
Moze sie zdarzy¢, ze dziecko w swojej rozpaczy przekonane jest, ze samo musi sie
ukara¢ za soje zachowanie, albo nawet za swoje mysli, czesto, aby chroni¢ innych przed
sobg. Dzieci te dostrzegajg siebie, dziatania i reakcje innych w tak znieksztatcony sposdb,
ze hamowne przez ogromny strach sg w stanie niedostatecznie i btednie przetwarzaé
docierajgce do nich bodzce.

Agresywne zachowanie dzieci w przedszkolu to sygnat dla nauczyciela, aby wtasnie temu
dziecku poswieci¢ wiecej uwagi, udowodni¢ dziecku, ze chcemy by¢ jego partnerem. Bo
agresja dziecka to znak, ze to wtasnie dziecko ma problem, wymaga od nas pomocy, a
my wykorzystujac nasze umiejetnosci jesteSmy w stanie mu poméc.
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