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Rodzina — pierwsza grupa spoteczna, w ktorej przebywa dziecko. Kazdy
Z jej czlonkdéw, poprzez interakcje ze wszystkimi osobami do niej nalezgcymi,
przekazuje komunikaty, oddziatuje na poglady, prowokuje do pewnych zachowan,
a takze reaguje na zachowania innych. Odczuwajac klimat panujacy w rodzinie,
dziecko czuje si¢ bezpiecznie, pewnie 1 swobodnie lub tez jego potrzeby nie sg w
pelni zaspokojone, co nie sprzyja korzystnie jego rozwojowi. Obserwujac
postepowanie swoich najblizszych i doswiadczajac kontaktow z nimi, odbiera ono
pierwsze lekcje wychowania. O tym, jak wazne jest oddzialywanie rodziny na
dziecko $wiadczy¢ moze fakt, iz odbywa si¢ ono od jego przyjscia na $wiat, jest
czeste 1 dlugotrwale, zamierzone 1 przypadkowe, oparte na zwigzkach
emocjonalnych, wzmacnianie systemem nagradzania i karcenia. Ponadto, osoby
wychowujace sg dla dziecka pierwszymi wzorcami osobowymi, ktére nasladuje
celowo badz w sposob niezamierzony.[1] Kazde dziecko oczekuje akceptacii,
mitosci, ciepta, szacunku, pomocy w realizowaniu dazen 1 rozwijaniu
zainteresowan. Rodzice — przyjmujac spoleczne role mamy 1 taty, obdarzajg go
uczuciem, stwarzaja bezpieczenstwo, wspieraja jego rozw9j fizyczny, psychiczny i
intelektualny, a poprzez takie poczynania ksztattuja jego osobowosc.

Wychowanie, stanowigc jedng z podstawowych funkcji rodziny, jest
skomplikowanym 1 dlugotrwatym procesem ksztattujacym postawy, system
moralny, wskazujacym dziecku drogi postepowania i1 zachowania. Przede
wszystkim powinno ono kreowa¢ cztowieka zdrowego, szczegsliwego, swiadomego
wtasnej wartosci, gotowego na spotkanie ze Swiatem pelnym wyzwan 1 oczekiwan,
spetniajgcego wlasne aspiracje i dajacego szczescie innym.

Od tego, w jaki sposob rodzice rozumiejg swoja role wobec dziecka
zalezy, czy stwarzane przez nich warunki stuzg prawidtowemu rozwojowi czy tez
negatywnie oddzialuja na ksztattowanie si¢ osobowo$ci matego cztowieka. Aby
lepiej zrozumie¢ mechanizmy kierujagce naszym postgpowaniem wobec dziecka,
nalezy przeanalizowa¢ rodzaje 1 charakterystyke postaw prezentowanych przez
rodzicow wobec swoich dzieci. Problematyka zalezno$ci postaw rodzicielskich 1
ich wychowawczych oddziatywan na dziecko, zajmowali si¢ specjali§ci zarowno z
zakresu psychologii, psychiatrii, jak i pedagogiki.

Postawa to tendencja do zachowania si¢ w specyficzny sposdéb wobec
jakiej$ osoby, sytuacji czy problemu.[2] Postawa rodzicielska, to catosciowa forma
ustosunkowania si¢ rodzicéw (osobno matki, osobno ojca) do dziecka, do techniki
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oddziatywania, do zagadnieh wychowawczych. Ksztattuje si¢ ona w toku
wypelniania rél rodzicielskich.[3]

W literaturze przedmiotu odnalez¢é mozna kilka typologii postaw
rodzicielskich. Jedna z nich, autorstwa L. Kannera, wyodrebnia 1 opisuje 4 rodzaje
postaw, z ktorych tylko pierwsza jest pozytywna:

1)  Akceptacja i obdarzanie dziecka uczuciem — rodzic okazuje dziecku
czutos¢, ciepto, jest cierpliwy 1 wyrozumiaty;

2)  Jawne odrzucenie — rodzic unika kontaktu z dzieckiem, traktuje go
surowo i zaniedbuje;

3) Perfekcjonizm — rodzic stawia przed dzieckiem bardzo wysokie
wymagania, wymusza pewne zachowania, okazuje dezaprobate wobec
zachowan niepozadanych;

4) Nadmierne ochranianie — rodzic jest nadmiernie poblazliwy,
manipuluje dzieckiem, wtraca sie, przytlacza dziecko swoim autorytetem.

Na uwage zasluguje rowniez podzial P. S. Slatera wyrdzniajacy osiem
postaw rodzicielskich, zestawionych w cztery pary i usytuowanych biegunowo:

1)  Poblazliwo$¢ — surowos¢;
2)  Tolerancja — brak tolerancji;
3)  Ciepto — chtod;

4)  Uzaleznienie — separowanie sie.

W tym artykule, pozwolilam sobie wykorzysta¢ jako reprezentatywna i
odnies¢ sie szczegotowo do typologii opracowanej przez Mari¢ Ziemska[4], ktora
wyodrebnita typy postaw rodzicielskich zarowno na podstawie wlasnych badan
empirycznych, jak 1 osiggni¢¢ poprzednikéw zajmujacych si¢ tym problemem.
Podzielita je na dwie grupy: postawy pozytywne — wilasciwe i negatywne —
niewtasciwe.

Kazda postawa jest zbudowana z trzech komponentéw - uczuciowego,
myslowego 1 dziatania. Postawe rodzicielskg wyznacza wiec zachowanie rodzicow,
ich dzialanie oraz to, co 1 jak moéwig o dziecku. Aby tendencj¢ do okreslonego
zachowania rodzica wobec dziecka mozna bylo uzna¢ za postawe, musi by¢ ono
utrwalane.

W tabeli zestawiono rodzaje postaw oraz ich charakterystyke —
reprezentatywne zachowania rodzicoOw prezentujacych dany typ postawy oraz
cechy dzieci ksztaltowane w wyniku stosowania zabiegow wychowawczych
rodzicow.
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TYP
POSTAWY

Akceptacja
dziecka

Wspoldzialanie
z dzieckiem

Dawanie
dziecku
rozumnej
swobody

POSTAWY POZYTYWNE

RODZIC DZIECKO

Stara si¢ poznac potrzeby
dziecka 1 zaspokoi¢ je. Daje
dziecku do zrozumienia, ze jest
kochane i cenione. Przyjmuje

dziecko takim, jakim ono jest, Czuje sig bezpieczne,

: .. : zadowolone ze swojego istnienia.
tacznie z zaletami 1 wadami, ., . .
. : Potrafi wyrazac¢ swoje uczucia.
cechami fizycznymi, ) .
. ., .. Jest pogodne, mite, odwazne.
usposobieniem, mozliwos$ciami .o .
Nawigzuje trwale wigzi

umystowymi i trudnosciami w X . .
MysSToWymt 1 fru¢ emocjonalne. Jest przyjacielskie,
niektorych dziedzinach. Jest L .
empatyczne 1 Zrownowazone

empatyczny | tolerancyjny, lecz emocjonalnie.
nie bezkrytyczny wobec

dziecka i jego zachowan. Nie
ukrywa swoich uczu¢ do
dziecka.

Jest w ciagglej gotowosci do
uczestnictwa w zyciu dziecka,
wykazuje zainteresowanie tym
co dziecko robi, jego zabawa,
nauka. Angazuje dziecko do
zaje¢ w ramach
funkcjonowania rodziny,
przydziela zadania adekwatnie
do jego mozliwosci. Jest
partnerem. Podaza za
dzieckiem 1 wlacza w wazne
dla niego chwile. Daje dziecku
prawo do wyrazania swoich
opinii i decydowania o
sprawach bliskich.

" Jest ufne, wytrwate w dazeniu do
celu. Pokonuje przeszkody i
wzmacnia poczucie wilasnej
wartosci oraz podnosi
samoocen¢. Praca i jej efekty
daje mu wiele zadowolenia. Jest
zdolne do wspotdziatania 1
podejmowania zobowigzan. W
rodzinie czuje si¢ potrzebne i
wartosciowe.

Obdarza dziecko, stosownie do Jest samodzielne i

jego mozliwosci, duza odpowiedzialne za siebie i
swobodg, wolnoscia, wlasne postgpowanie. Z
ograniczong rozsadnymi tatwos$cig przystosowuje si¢ do

wymaganiami i obowigzkami r6znych sytuacji spotecznych,
oraz zaufaniem. Utrzymuje jest pomystowe, bystre.
sw0j autorytet 1 wlasciwie Wspotdziata z rowiesnikami.



Uznanie praw
dziecka

TYP
POSTAWY

Unikajaca

Kieruje dzieckiem. Podejmuje préby pokonywania
trudnosci.

Pozwala dziecku na

samodzielne dziatanie, dajac

jednoczesnie do zrozumienia,

ze jest za wyniki tego dziatania

odpowiedzialne. Jest cierpliwy

1 chetnie opiekuje si¢

dzieckiem. Wspdlnie z

dzieckiem uzgadnia jego prawa Zna swoje ograniczenia, jest

1 obowigzki. Kieruje dzieckiem $§wiadome samego siebie, wie,

wyjasniajac, thumaczac 1 czego si¢ od niego oczekuje 1
sugerujac bez narzucania Stara si¢ te oczekiwania spehnic.
swojej woli i wymuszania Potrafi wyrazi¢ swojg opinig¢, zna

okreslonych zachowan. Szanuje i uznaje prawa innych. Jest
dziecko i jego indywidualne  'samodzielne, solidarne i lojalne.
cechy, stawia wymagania

zgodnie z mozliwo$ciami

rozwojowymi dziecka, unika

sytuacji wywotujacych

frustracje. Traktuje dziecko,

jako réwnoprawnego cztonka

rodziny.

POSTAWY NEGATYWNE
RODZIC DZIECKO

Jest obojetny uczuciowo,

bierny 1 ulegly. Nie zaspokaja

potrzeb emocjonalnych

dziecka’ |gn0ruje dzieckO, Odczuwa braki w Z&SpOkajaniU
przebywanie z nim jestdla ~ [potrzeb uczuciowych. Jest
niego trudne i nie sprawia mu  niezdolne do nawigzywania
przyjemnosci. Zaniedbuje je  [trwatych wigzi. Jest nieufne i

uczuciowo i opiekunczo, a bojazliwe, konfliktowe w

takze pod wzgledem stawianym kontaktach z ludzmi. Ma
dziecku wymagan. Jest trudnosci w koncentracji uwagi.
niekonsekwentny w Nie jest zdolne do obiektywnych
przestrzeganiu zasad. osadow. Nie jest wytrwale w
Wykazuje beztroske, dziataniu.

lekkomys$lnos¢, az do braku
odpowiedzialnosci lub
obojetnosci wobec



Nadmiernie
chronigca

Odtracajaca

niebezpieczenstwa grozacego
dziecku.

Jest przesadnie opiekunczy,

pobtazliwy i troskliwy.

Utrudnia dziecku

samodzielno$¢, czgsto izoluje

je od zycia w spolecznosci.

Bezkrytyczny w stosunku do

dziecka, uwaza je za wzor Wykazuje opdznienie dojrzatosci
doskonatos$ci, obraz dziecka w |spotecznej i emocjonalnej. Jest
jego oczach jest idealistyczny. niesamodzielne, zarozumiate,
Ulega dziecku, toleruje jego  zbyt pewne siebie, awanturnicze,

niewtasciwe zachowania. ma poczucie wigkszej wartosci.
Zaspokaja jego kaprysy. Jest bierne, a zarazem

Pozwala panowac¢ nad catg nieustepliwe. Jest zalezne od
rodzing. Nie docenia rodzica. Czesto wykazuje cechy

mozliwosci dziecka, chroni je |osobowosci infantylne;.
przed wysitkiem. Rozwigzuje

za dziecko trudnosci, problemy

zyciowe. Ogranicza swobode

dziecka w imi¢ jego dobra. Jest

wscibski. Panicznie boi si¢ o

dziecko i rozpieszcza je.

Stwarza dystans uczuciowy.

Dominuje nad dzieckiem,

otwarcie je krytykuje, nie

dopuszcza do glosu, okazuje  Jest niepostuszne i agresywne.
jawna wrogos$¢ Stosuje surowe R0zwO0j uczu¢ wyzszych jest u
kary, ma wobec dziecka niego na niskim poziomie.
represyjne zadania. Czasem  Wykazuje zachowania
postepuje z dzieckiem brutalnie antyspoteczne. Jest ktdtliwe,

I znegca si¢ nad nim. Jest ono  gniewne. Czasem bywa

dla niego ci¢zarem, przeszkoda niezaradne zyciowo, a przy

w spelnianiu osobistych plandwnaglym odrzuceniu moze

1 wzbudza jego nieche¢. Nie  wykazywac zaburzenia

lubi dziecka, zaniedbuje je, nerwicowe.

czgsto opieke nad dzieckiem

powierza innym osobom badz

instytucjom.



Ma wzgledem dziecka wysokie

aspiracje. Dominuje nad

dzieckiem, stawia mu

wygdrowane wymagania,

zmusza je do dostosowania si¢

do wytworzonego przez siebie

wzoru. Ustawicznie stymuluje Jest Igkliwe 1 ulegte wobec

dziecko do aktywno$ci innych. Nie wierzy we wlasne
Nadmiernie wypeltniajac mu caly czas, nie Sity. Podatne na frustracje, zyje
wymagajaca liczy si¢ przy tym z pod presja. Jest niepewne,

mozliwosciami dziecka, nie  przewrazliwione. Ma klopoty z
szanuje jego indywidualnosci  koncentracjg uwagi, jest

ani praw. Ogranicza jego pobudliwe.

samodzielno$¢, swobode,

narzuca mu swoja wolg —

zmusza, stosuje sztywne zasady

I kary. Czesto krytykuje

dziecko, gdyz ono nie spetnia

jego oczekiwan.

Postawy rodzicielskie sa zmienne, ewoluujg 1 ulegajg modyfikacjom wraz z
rozwojem dziecka. Najbardziej uwidacznia si¢ to w stopniu dawania dziecku
swobody oraz jako$ci form dozorowania.

Postawy pozytywne pozwalaja dziecku 1 na rozwijanie wlasnych mozliwosci, daja
poczucie szcze$cia 1 chronig przed przysztymi zachowaniami ryzykownymi.
Zapewniajg dziecku zaspokojenie podstawowych potrzeb — bezpieczenstwa,
akceptacji 1 niezaleznosci. Niewtasciwe postawy rodzicielskie pozostajag w $cistym
zwigzku z wystepowaniem u dziecka roznego rodzaju zaburzen i1 deformaci,
zwlaszcza w sferze rozwoju emocjonalno — spotecznego.

Nie istnieje idealny model wychowania 1 poradnik, ktory wskaze droge,
jak 1dealnie wychowywac swoje dziecko. Wychowujac najczesciej postepujemy
intuicyjnie, kierujac si¢ wzorcami zaczerpnigtymi od wiasnych rodzicow,
znajomych lub ich zaprzeczeniami. Nieprawidtowe postgpowanie rodzicow wobec
dziecka najczgsciej nie jest skutkiem ztej woli. Wigkszos$¢ z nas zostajac rodzicami,
pomimo tego, ze stara si¢ postepowa¢ w swym mniemaniu jak najlepiej, popetnia
btedy. Wynikaja one po czesci z cech osobowosci, czgSciowo z braku umiejetnosci
oraz korzystania z nie zawsze stusznie wybranych wzorcéw. Dobre intencje
niekoniecznie niosg za sobg pozytywny efekt wychowawczy. Inny problem stanowi
odmiennos$¢ typdw postaw matki 1 ojca, co jest zjawiskiem czgsto obserwowanym
w rodzinach. Aby swoisto$¢ postaw nie byta dla dziecka szkodliwa, istotne jest



wzajemnie zaakceptowane i poszanowane postaw przez rodzicoOw oraz wspélne
obranie zamierzen i celow wychowawczych wzgledem dziecka.

Umiejetne postgpowanie z dzieckiem powinno zawieraé dwa
podstawowe komponenty:

@ W sferze uczuciowej: mitos¢ do dziecka, poswigcanie mu czasu i uwagi,
darzenie go zaufaniem, akceptacj¢ dla jego ograniczen 1 trudnosci,
dostrzeganie staran i mocnych stron oraz szacunek dla jego uczuc i potrzeb

@ W sferze spoteczno — moralnej: okreslanie norm, pokazywanie praw
rzadzacych $wiatem, wyznaczanie granic, pozwalanie na poniesienie
konsekwencji wilasnych zachowan, egzekwowanie wymagan stawianych
dziecku.

Sprobujmy krytyczne odnie$¢ si¢ do wlasnej postawy wobec naszego
dziecka, badzmy jej Swiadomi. Zawsze jest czas na refleksje, zrewidowanie
| zmian¢ niekorzystnych dla naszego dziecka zachowan. Wychowujac dziecko
pamigtajmy o dwoch podstawowych i niezmiennych zasadach

1. Bezwarunkowo, z czuto$cig 1 taktem kochajmy dziecko.
2. Ustalmy jasne 1 konkretne zasady oraz wskazmy konsekwencje
wynikajace z ich naruszenia.

Kochajmy i badzmy stanowczy, a nasze dziecko bedzie czulo sie
bezpieczne i szczesliwe.

[1] Kawula S., Bragiel J., Janke A. W., Pedagogika rodziny, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2012
[2] Ziemska M., Postawy rodzicielskie, Wiedza Powszechna,Warszawa, 2009
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[4] Ziemska M. op.cit
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