MP-

Migedzynarodowy Instytut
Psychologii i Pedagogiki

Warszawa, 7.04.2026 r.

Wéjtowie, Burmistrzowie, Starostowie,
Prezydenci, Marszalkowie

Radni, Pracownicy Samorzadowi

Szanowni Samorzadowcy,

w imieniu Miedzynarodowego Instytutu Psychologii i Pedagogiki serdecznie zapraszam Panstwa
mieszkancow — rodzicow do udzialu w bezplatnych warsztatach on-line poswigconych

zagadnieniom zaburzen natury emocjonalnej u dzieci i mtodziezy.
Tematem najblizszego spotkania bedzie:
»Kryzys zdrowia psychicznego u mlodziezy — jak jako rodzice mozemy realnie pomoc
i odwroci¢ niepokojace trendy?”
Warsztat poprowadza doswiadczeni eksperci — psychologowie i praktycy, ktorzy na co dzien pracuja

z mtodzieza w centrach wsparcia psychologicznego. Spotkanie skierowane jest do rodzicow.

Warsztat odbedzie si¢ w formule on-line w dniu 1 czerwca 2026 r. o godz. 17.00 1 potrwa
ok. 1 godzin (w zaleznosci od liczby pytan).
Udziat w warsztatach jest bezplatny. Uprzejmie prosz¢ o rejestracj¢ poprzez aktywny

formularz zgloszeniowy dostgpnego na stronie: https:/forms.gle/jTYngihcFIDhwAbi9 do dnia

29.05.2026 r. Link do spotkania zostanie rozestany w dniu 29.05.2026 r. do wszystkich
zgloszonych uczestnikow.

Prosimy o przekazanie tresci zaproszenia do jak najszerszego grona rodzicow.


https://forms.gle/jTYngihcFJDhwAbi9

Podczas warsztatow rodzice poznaja najczgstsze zaburzenia emocjonalne wystepujace

u dzieci 1 mtodziezy, takie jak zaburzenia depresyjne i legkowe, zachowania autoagresywne czy mysli

samobojcze. Szczegbdlny nacisk potozony jest na rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania sygnatow

ostrzegawczych oraz adekwatnego reagowania w sytuacjach kryzysowych.

m:

Celem webinariow jest wyposazenie uczestnikow w wiedze i praktyczne narzedzia, ktore pomoga

lepiej rozumie¢ emocje i zachowania swoich dzieci,

skutecznie wspiera¢ dziecko w trudnych momentach,

budowac relacj¢ opartg na zaufaniu i poczuciu bezpieczenstwa,

wlasciwie reagowaé¢ w sytuacjach kryzysu emocjonalnego, rozwojowego czy
srodowiskowego,

rozpozna¢ moment, w ktorym konieczne jest skorzystanie ze wsparcia specjalisty

Zachecamy do udzialu — wspdlnie mozemy skuteczniej wspiera¢ mlodziez 1 przeciwdziatac

poglebiajacemu si¢ kryzysowi psychicznemu.
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